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(1 год 5 мес. - 3 года)

	№


	Режимные моменты


	Время 



	В детском саду

	1.
	Приём, осмотр, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00



	2.


	Утренняя гимнастика


	8.00-8.05


	3.


	Подготовка к завтраку (умывание), завтрак


	8.05 -8.35


	4.


	Самостоятельная деятельность

	8.35- 9.00


	5.

	Игровая образовательная ситуация
	                     9.00 – 9.09

9.20 – 9.29

	6.
	Подготовка  ко  второму завтраку (умывание),  второй завтрак
	9.29 - 9.50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

	7.
	 Подготовка к прогулке, прогулка, игры:
•  с выносным материалом 

• подвижные игры
	                     9.50-11.00

	8.


	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.00-11.20


	9.


	Подготовка к обеду, обед

	11.20 - 12.00



	10.


	 Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 -15.00



	11.


	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, гимнастика  после  сна
 гимнастика после сна

 гимнастика после сна

 гимнастика после сна


	15.00-15.15


	12.


	Подготовка к полднику, полдник


	15.15 - 15.40


	13.
	Совместная деятельность педагога с детьми.
Развивающие игры.

	15.40-17.00

	14.


	Подготовка к ужину. ужин
	17.00- 17.30



	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка:

• игры с выносным материалом 

• подвижные игры

	17.30-19.00

	16.
	Самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 19.00


.
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(3 года – 5 лет)
	№
	Режимные моменты
	Время

	В детском саду

	1.
	Утренний приём, игры, общение.
	7.00 –8.00

	2.
	Утренняя гимнастика.
	8.00 –8.10

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.10 – 8.35

	4.
	Самостоятельная деятельность.
	8.35– 9.00

	5.
	Игровая образовательная ситуация.
(на прогулке, если позволяют погодные условия)

• подвижные игры, труд; 

• экскурсия, наблюдения, экспериментальная деятельность;

• воздушные,  солнечные процедуры; 

• физ. развлечения на свежем воздухе.
	9.00-9.20


	6.
	 Подготовка  ко  второму завтраку (умывание),  второй завтрак.
	9.50 - 10.10


	7.
	Продолжение прогулки
	10.10 - 11.10

	8.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры.
	11.10 - 11.30 

	9.
	Подготовка  к обеду,  обед.
	 11.30 – 12.15

	10.
	Водные процедуры,  подготовка  ко  сну,  дневной сон.
	12.15 – 15.00

	11.
	Постепенный  подъем,  закаливающие процедуры, гимнастика  после  сна.
	15.00 – 15.20


	12.
	Подготовка  к полднику, полдник.
	15.20 – 15.40

	13.
	Игры,  подготовка к прогулке, прогулка:
• игры с выносным материалом; 

• подвижные игры;
• общение по интересам.
	15.40 – 17.00

	14.
	 Возвращение с прогулки, водные процедуры.
	17.00– 17.10

	15.
	Подготовка  к  ужину,  ужин. 
	17.10 – 17.30

	16.
	Прогулка (в зависимости от погодных условий), игры, уход  детей  домой.
	17.30 – 19.00


·  Образовательная  деятельность воспитателя с детьми в летний период проводится на улице  в зависимости от погодных условий севера                                                          
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                                                                     (5 – 7 лет)
	№
	Режимные моменты
	Время

	В детском саду

	1.
	Утренний приём, игры, общение.
	7.00 –8.10

	2.
	Утренняя гимнастика.
	8.10– 8.20

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.20 – 8.40

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность.
	8.40 – 9.00

	5.
	Игровая образовательная ситуация.
(на прогулке, если позволяют погодные условия)

• подвижные игры, труд; 

• экскурсия, наблюдения, экспериментальная деятельность;

• воздушные,  солнечные процедуры; 

• физ. развлечения на свежем воздухе.
	                  9.00-9.30


	6.
	Подготовка  ко  второму завтраку, второй завтрак.
	10.10 – 10.30


	7.
	Продолжение  прогулки
	10.30-12.10

	8.
	Возвращение  с  прогулки,  водные  процедуры,  игры.
	12.10 – 12.30

	9.
	Подготовка  к обеду,  обед.
	               12.30-13.00

	10.
	Подготовка ко сну,  дневной сон.  
	13.00 – 15.00

	11.
	Постепенный подъем  детей,  закаливающие процедуры, гимнастика после сна.
	15.00 – 15.25

	12.
	Подготовка  к полднику, полдник.
	15.25 – 15.40

	13.  
	 Подготовка  к  прогулке,  прогулка:

•  подвижные игры  на  участке;  
•  самостоятельная  деятельность;
• игры с выносным материалом. 
	15.40 – 17.00

	14.
	Возвращение  с  прогулки, водные процедуры.
	17.00. – 17.10

	15.
	Подготовка  к  ужину,  ужин.
	17.10 – 17.30

	16.
	Прогулка, игры на улице, уход  детей  домой.
	17.30 – 19.00


· Образовательная деятельность воспитателя с детьми в летний период проводится на улице  в зависимости от погодных условий севера.

