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Пояснительная записка к тематическому плану по оказанию платной услуги

«Спортивно – игровая секция»

Дополнительная  услуга «Спортивно - игровая секция»  направлена на развитие и на повышение уровня двигательной активности у детей младшего дошкольного возраста, в процессе физического воспитания ребенка, с учетом его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков.

Тематический план по оказанию платной  услуги «Спортивно – игровая секция» составлен на основе:

1. Программы «Са – Фи – Дансе» Ж.Е. Фирилевой, Е.Г. Сайкиной.

2. Программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы.

3. Методических рекомендаций М.Д. Маханевой «Здоровый ребенок».

           Занятия проводятся 2 раза в неделю, во вторую половину дня, в физкультурном зале.

Длительность занятий – 20 минут.

 Большое внимание уделено положительной эмоциональной окрашенности физической деятельности. С этой целью предполагаются самые разнообразные как по форме, так и по содержанию мероприятия. Особенно широко используется сюжетные игры и подражательные движения,  пальчиковая гимнастика, игровой самомассаж, музыкально-подвижные и подвижные игры.

Цель:

Всестороннее развитие ребенка средствами спортивно-игровой гимнастики, укрепление здоровья детей, его физического развития путем создания необходимого двигательного режима, положительного психологического настроя.

Задачи:

1. Укрепление здоровья:

- способствовать оптимизации роста и развития опорнодвигательного аппарата;

- формировать правильную осанку;

- солдействовать профилактике плоскостопия;

 - содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.

2. Совершенствование психомоторных способностей детей:

- развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;

- содействовать развитию чувства ритма, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

- формировать навыки выразительности и пластичности;

- развивать ручную умелость и мелкую мотрику;

- целенаправенно развивать быстроту, ловкость, силу и общую выносливость.

3. Развитие творческих и созидательных способностей детей:

- формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия;

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

Принципы:

1. Индивидуального подхода:

В зависимости от физических, психофизиологических и индивидуальных особенностей каждого ребенка осуществляется развитие физических и волевых качеств детей. Каждому ребенку определяется индивидуальный маршрут развития, а также подбор разнообразного спортивного инвентаря.

2. Систематичности и последовательности:

Предполагает такой порядок развития физических качеств, чтобы новые знания опирались на ранее полученные. Обучение новым двигательным навыкам обеспечивается последовательным усложнением его от занятия к занятию. Связь последующего материала с предществующим, способствует уточнению и упрочнению двигательных навыков.

3. Учет этого принципа требует тесной связи с семьей, проведения большой разъяснительной работы, разработки рекомендаций в адрес родителей, выработки общих, единых методов воздействия на детей.

4. Формирование осмысленной моторики:

Движение может стать произвольным, управляемым только в том случае, если оно будет ощущаемым и осмысленным.

Эффект развития осмысленной моторики  может быть усилен, если ребенок, вступает в своеобразный диалог с органами собственного тела как самостоятельно действующими лицами. Ребенку следует не навязывать то или иное действие, а дать ему осмыслить для чего это нужно.

5. Творческой направленности: 

В результате этого принципа ребенок самостоятельно создает новые движения, основанные на использовании его двигательного опыта и наличия мотива, побуждающего к творческой деятельности.

В процессе выполнения заданий, упражнений дается полная возможность ребенку самому создавать различные двигательные ситуации, самостоятельно решать те или иные двигательные задачи. Если ребенку не удается этого сделать или имеется существенный недостаток, только в том случае можно корректировать движения ребенка. Делается это без лишнего напряжения для ребенка.

Ожидаемые результаты:

1. Физическая подготовленность для данного возраста должна быть на высоком уровне.

2. Умение соблюдать в ходьбе и беге заданный темп, в спортивных играх и упражнениях правильное техническое выполнение.

3. Сформировать привычку сохранять правильную осанку.

4. Умение самостоятельно организовывать подвижные игры, использовать все виды спортивных упражнений.

Тематический план по оказанию платной  услуги

«Спортивно-игровая секция»

(спортивное направление)

в МБДОУ «Детский сад  №81»  г. Воркуты

на 2017-2018 учебный год

	Разделы программы
	Содержание занятий
	Количество занятий

	Игрогимнастика
	1. Подражательные движения.

2. Строевые общеразвивающие упражнения.

3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
	5

	Спортландия
	1. Все виды основных движений.

2. Упражнения для укрепления мышц.

3. Упражнения для развития двигательной активности.

4. Упражнения, направленные на развитие физических качеств.
	21

	Итого:
	
	                        26


Организация платной  услуги осуществляется по разделам:

1. «Игрогимнастика» - служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе. В раздел входят строевые, общеразвивающие упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные, на укрепление осанки и профилактике плоскостопия.

2. «Спортландия» - является основной для развития физической подготовленности и двигательной активности детей, способствует правильности и четкости выполнения основных движений, развитию физических качеств. В этот раздел входят все виды основных движений.

3. «Пальчиковая гимнастика» - служит основной для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию.

4. «Игровой самомассаж» - является основной закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления.

5. «Музыкально-подвижные игры и подвижные игры» - содержат упражнения, применяемые на всех занятиях, и являются ведущим видом деятельности дошкольников. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнование – все то, что требуется для достижения цели при проведении занятий.

6. «Игры – путешествия» (или сюжетные занятия) – включают все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает возможность помечтать, побывать, где захочешь и увидеть что пожелаешь.

7. «Креативная гимнастика» - предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.


